
順天堂大学スポーツ健康科学部 就職課

公開講座

順天堂大学スポーツ健康科学部

2020年11月28日 土
オンライン開催(Zoom)
主催：順天堂大学スポーツ健康科学部

お問い合わせ

担当 時間 タイトル 内容

入学試験係 11:00-
11:40 学部紹介・入試情報

2021年4月からこれまでの3学科から1学科6コース制に変更になり
ます。スポーツ健康科学部の受験を検討している方に向けて、学
部の特長や、2021年度入学試験の概要などを説明いたします。是
非ご参加ください。保護者の方の参加も大歓迎です！

休憩(10分) 11:40-
11:50

廣津信義 11:50-
12:20

送りバントは有効か？
計算してみよう！

―スポーツ数理科学―

無死1塁のときの送りバントは有効な戦術であるという見方と、た
とえ成功してもアウトが１つ増えるので有効ではないという見方
があります。野球の試合を「スポーツ数理科学」の立場で数学モ
デル化して分析する手法を紹介し、送りバントの有効性について
考えてみます。

休憩(10分) 12:20-
12:30

河村剛光
中田学

12:30-
13:15

視覚とスポーツの関係
～勝つために大切な“目”～

スポーツ時の視力や動体視力、視線、判断等、見ること(視覚)とス
ポーツの関わりは深く、時には体格体力よりも重要になります。
当日は、研究や実験例を具体的に紹介しながら、目とスポーツに
ついて考えてみたいと思います。

休憩(10分) 13:15-
13:25

室伏由佳 13:25-
14:00

2021年からのアンチ・ドーピング
－未来のスポーツを”護る”ために－

2020東京大会が開催される2021年は世界アンチ・ドーピング規程
の改訂年でもあります。ドーピングの歴史を踏まえ、これからは
ドーピング検査の経験よりも先にアンチ・ドーピング教育が行わ
れる必要があると定められました。クリーンなスポーツ環境を守
るために、正しく行動できるための知識を身につけましょう。

休憩(10分) 14:00-
14:10

町田修一 14:10-
15:00

ウィズ/ポストコロナ社会での筋活
―健康寿命に欠かせない骨格筋のお話し―

ヒトが生涯にわたって健康で自立した生活を営むためには、日常
動作の基盤となる筋肉量を維持し、筋肉を動かすこと、すなわち
筋活が重要です。本講演では、健康寿命の延伸に重要な役割を担
う筋活についてお話します。

休憩(10分) 15:00-
15:10

入学試験係 15:10-
15:50

学部紹介・入試情報

※11:00～と同じ内容です。

2021年4月からこれまでの3学科から1学科6コース制に変更になり
ます。スポーツ健康科学部の受験を検討している方に向けて、学
部の特長や、2021年度入学試験の概要などを説明いたします。是
非ご参加ください。保護者の方の参加も大歓迎です！

〒270-1695千葉県印西市平賀学園台1-1
TEL 0476-98-1001(代)

https://www.juntendo.ac.jp/hss/

右記QRコードの「申し
込みフォーム」よりお
申込みください。

皆様のご参加お待ちし
ております！
締切:11月26日

https://www.juntendo.ac.jp/hss/

	スライド番号 1
	スライド番号 2



